
１　趣　旨 広く市民の体力向上と健康で明るい青少年の育成を図り、併せて陸上競技の普及発展を図る。

２　主　催 船橋市陸上競技協会　　船橋市教育委員会　　船橋市スポーツ協会　　

３　主　管 船橋市陸上競技協会

４　日　時   中学・高校・一般の部　令和８年５月２日（土）　※荒天時中止
   　開会式　８：３０(アナウンス)　　競技開始　９：００(予定)

５　会　場 船橋市運動公園陸上競技場　船橋市夏見台６－４－１

６　高校　一般の部　(非公認)
① 競技種目
 (1) 男子 一般１００ｍ、高校１００ｍ

高校一般 ４００ｍ、１５００ｍ、５０００ｍ、４×１００ｍＲ、走高跳、走幅跳、砲丸投
 (2) 女子 一般１００ｍ、高校１００ｍ

高校一般 １５００ｍ、４×１００ｍＲ、走高跳、走幅跳、砲丸投
 (3)ﾏｽﾀｰｽﾞ 年齢区分　男女それぞれ　30代、40代、50代、60代、70代以上

種目　男子　100ｍ、1500ｍ、砲丸投
種目　女子　100ｍ、1500ｍ、砲丸投

② 参加規則
　(1) 参加制限 １人１種目、各団体５名以内とし、ﾘﾚｰはかねて良い。

但し、１５００ｍ、５０００ｍは１０名以内とする。リレーは各団体１チーム。
　(2) 参加資格 一般の部；市内在住、在勤、在学者。　

高校の部；市内、隣接市在住、在学者。

③ 申し込み

　(1) 一般 (1) 申込方法　　(※ 申し込み方法に関する問合せに事務局は応じないので注意。)

　

https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/104651

　(2) 参加料　 個人1,000円、リレー1,500円
　(3) 申込期限 令和８年４月１６日(木)１８：００（4月1日受付開始）

　(2) 高校 船橋陸協所定様式ファイル(船橋市陸上競技協会HP)を理事長までメールで送付する。

送付先ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ　sumisan_deca@yahoo.co.jp
申込期限 令和８年４月１６日(木)１８：００

高校 = １種目８００円　リレー１，５００円

参加料は、４月１６日(木)までに顧問がとりまとめて指定された銀行口座に振り込む。

④ アスリートビブス 　(1)高校 高体連登録の物を使用する。

　(2)一般 主催者で準備した物を使用する。

７　 中 学 の 部 　省略

８　表彰 各種目３位までに賞状とメダル、４位～８位に記録証を授与する。
中学のリレー優勝校には優勝杯を贈る。又、各位のリレーメンバーに記録証を授与する。

９　備　考　

② スパイクピン、靴底の厚さ等の規定は日本陸上競技連盟競技規則のとおりとする。(競技注意事項参照）
　　会場となる船橋市運動公園陸上競技場は、ニードルピンの使用はできない。
③ タイムレースの番組編成は、申請記録の下位より順に編成する。
④ 投擲物の規格は次のとおりとする。

　　男子 一般砲丸 6.000㎏、マスターズ30､40代…5kg、50代…4kg、60代以上…2.721kg

　　女子 一般砲丸投 ４.000㎏、中学砲丸投 2.721㎏、中学円盤1.000kg、マスターズ砲丸投 2.721㎏

⑤ 競技日程は確定次第、船橋市陸上競技協会ホームページに掲載する。

⑥ 問い合わせ先　　※ 申し込み方法に関する問合せには応じないので注意。
　　　船橋市陸上競技協会 事務局　TEL･FAX　047-452-7508 (理事長；隅坂 道昭) 

① 競技中に発生した事故などについては応急処置を主催者で行うが、以後の責任は負わない。

　また、競技会に関わる全ての人の感染に対するいかなる責任を負わない。

令和８年度 春季市民陸上競技大会　高校一般の部　抜粋

健康診断において異常無しと判断され、その後の活動状況から本大会の参加に差

し支え無しと判断された者。

スポーツエントリーのURL又はQRコードからホームページを開き、大会名を検索し申

し込む。参加料も、スポーツエントリーに指定された方法で納入する。

振込手数料は、申込者が負担する。また原則、参加料は理由の如何に関わらず返

金しない。


