
７～８レーン　バトンパス練習
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２ １～２レーン…周回（スピード練習）
３ スタート練習 →≒ ≒ ３ →
４ スタート練習 →≒ ≒ ４ →
５ スタート練習 →≒ ≒ ５ →
６ 100H →≒ ⏌ ⏌ ⏌ ⏌ ⏌ ≒ ６ スタート練習
７ 100H →≒ ⏌ ⏌ ⏌ ⏌ ⏌ ≒ ７ →
８ 110H →≒ ⏌ ⏌ ⏌ ⏌ ⏌ ≒ ８ →

バトン

競技開始前　ウォーミングアップ場　区分け図 競技開始 １５分前 まで

バトン バトン

フィールド…ジョッグ、スプリントドリル

棒高跳ピット…ラダー使用可能エリア

※ ﾎｰﾑｽﾄﾚｰﾄ以外の３ﾚｰﾝは安全確保の空きﾚｰﾝ
１～２レーン…周回（スピード練習）

コーナー
4〜6 ﾚｰﾝ

４〜６レーン
ウィンド

スプリント


