
夏の強化練習会について 
 
船橋市中学校陸上専⾨部強化部からのお知らせです。 
 
夏の強化練習会が 7 ⽉ 22 ⽇（⽔）、8 ⽉ 1 ⽇（⼟）、2 ⽇（⽇）の 3 ⽇間で予定されてい
ますが、熱中症警戒アラートが出た場合の中学校の練習会参加の対応をお伝えします。 
 
・当⽇朝 5 時の段階で WGBT の最⾼値（予測値）が 33.34 であった場合 
 →陸上競技場の解放を 10 時までとし、1 時間程度の練習⽇とします。 
  また、実測値が 33 を超えた場合は、その時点で練習会を中⽌とします。 
 
・当⽇朝 5 時の段階で WBGT の最⾼値（予測値）が 35 以上であった場合 
 →練習会を中⽌とします。 
 
当⽇朝 5 時の判断は環境省のホームページから確認することができますので各⾃の確認も
よろしくお願いします。（下記ＵＲＬ参照） 
 
https://www.wbgt.env.go.jp/graph_ref_td.php?region=03&prefecture=45&point=45106 
 
指数が 33 に満たなかった場合、通常通り練習会は実施する予定ですが、厳しい暑さが予想
されますので、参加の判断や参加時の熱中症対策は各学校でお願いします。 

https://www.wbgt.env.go.jp/graph_ref_td.php?region=03&prefecture=45&point=45106

